
アイフレイルは
病気の⼿前!?

⽇本眼科医会
加藤 圭⼀
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最近、スマホが⾒えにくいけど
⽼眼だから仕⽅ないな
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⽬の異常に
気づいている

それって本当に⽼眼ですか？
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近くが⾒えづらい。⽼眼かな？ 本当に⽼眼だけ？

他の病気で⼀層⾒えにくくなっているのかも
⽩内障
糖尿病網膜症（⻩斑変化を伴う）
ドライアイ
脳疾患

他の病気が隠れているのかも
緑内障
糖尿病網膜症（⻩斑変化を伴わない）
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⽬が疲れるなぁ
仕事がうまくいかないからかな
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⽬の症状なのに
⽬の問題だと
思っていない
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「疲れる」は
NGワード
で教えて

それって本当に疲れ⽬ですか？
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ドライアイ 不適切眼鏡

肩凝り

マーボーム腺
機能不全

慢性結膜炎

目がイライラゴロゴロ

しょぼしょぼ

目が乾く

目の奥が
苦しい

うつ病
神経症

眼瞼けいれん
原因不明でも

話を聞く

それぞれにマッチした対応

眠れない

原因を調べる
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私は昔から⽬が良いんだよ
遠くまでよく⾒えるんだ
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過信している
⼈も多い

気付いていないだけではないですか？
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本当はズレがあったのにごまかせただけかも
もっと⾒える⽅法がありますよ
遠視の⼈に多い（努⼒によって無理して⾒ている）
→疲れる、⾒え⽅が不安定

⾃分では気付きにくい病気があるんですよ
緑内障
糖尿病網膜症
網膜⾊素変性
他にもいろいろあります
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アイフレイルは⽬のサイン
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ちょっと変だなと思っているなら1.

⽬の健康に気を配るなら2.

⼤丈夫と思っていても3.

積極的に⽬のチェックを受けましょう

定期的にアイフレイルチェックを

⽬のことは眼科でチェック
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アイフレイルを知って
⽬の健康寿命をのばしましょう
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